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De inspiratiebundel
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voor het vrije leerpad
van thuisonderwijs.
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De eerste stap 
naar vrij leren. 
Kinderen zijn van nature ontdekkingsreizigers. Vol
verwondering bewegen ze zich door het leven:
onderzoekend en avontuurlijk. Ze leren het meest in
vrijheid en vertrouwen, als ze de ruimte krijgen om de
wereld te ontdekken — simpelweg door te spelen,
zonder daarin gestuurd te worden.

In een omgeving waar kinderen mogen kiezen, fouten
mogen maken en vrij mogen spelen, bloeien ze op. Ze
ontwikkelen niet alleen kennis, maar ook
vaardigheden als creativiteit, zelfvertrouwen en
probleemoplossend vermogen. Dat is de kern van
natuurlijk leren: leren vanuit vertrouwen in het kind en
de kracht van het spel. Leren door alle dingen die op
je pad komen, zonder te vragen wat je hier nu mee
bereikt.

Deze inspiratiebundel is een uitnodiging om dat proces te
omarmen. Om je kind te volgen op zijn unieke leerreis, zijn wilding
trail, geïnspireerd door vrijheid, spel en avontuur. Want het
mooiste wat je kunt geven, is het vertrouwen dat leren niet iets is
wat moet, maar iets wat gebeurt. Leren van het leven zelf, en de
enorme vrijheid die zich daardoor aandient — in je leven, maar
ook in je hoofd.

“Play is the highest form of research.” 
~ Albert Einstein



Jouw thuis als leerplek.
Elke (startende) thuisonderwijzer kent de twijfel. Kan ik dit
wel? Moet ik alles weten?

Het antwoord is nee. Je hoeft niet alles te weten om
thuisonderwijs te geven. Wat jij wél kunt, is samen met je
kind nieuwsgierig blijven en openstaan voor het avontuur
van het ontdekken.

Thuisonderwijs gaat niet over perfecte lessen of het uit je
hoofd leren van feiten. Het gaat over leren in vrijheid.
Ruimte geven om te spelen, vragen te stellen, te proberen
en soms te falen. In die ruimte gebeurt het echte leren —
moeiteloos, vanuit vertrouwen en verbinding.

Die verbinding met jou, en met de wereld om hen heen, is
de veilige haven. ‘Thuis’ is geen huis, geen adres. Thuis is
bij jou, waar je je kind zichzelf mag zijn en leren op zijn
eigen tempo en manier. Jij bent niet de perfecte leraar,
maar de partner in crime die ruimte maakt in jullie leven
voor dit avontuur. Iemand die meeloopt, meeontdekt,
meeleeft en meeverwondert.

Thuisonderwijs is geen pad dat je alleen loopt als alles al
perfect is. Het is een reis vol vertrouwen, geduld en liefde.
Voor zowel ouder als kind. Een missie om het anders te
doen - omdat je, net als veel andere ouders, gelooft in de
kracht van vrijheid en leren van het leven. 



Buiten de lijntjes kleuren.
Leren van het leven is de meest natuurlijke manier van
leren. Het vraagt dat je loslaat wat je denkt te weten
over onderwijs en hoe dat eruit zou moeten zien. 
De meeste ideeën die we daarover hebben, zijn
gevormd door hoe het schoolsysteem in elkaar zit.
Dat, en onze eigen ervaringen daarin. Als je die vaste
kaders loslaat, ontstaat er ruimte. Ruimte om samen
met je kind te ontdekken en te genieten van alles wat
zich in het dagelijks leven aandient. En om onderweg
een indrukwekkende hoeveelheid kennis en
vaardigheden op te doen — vaak uit heel andere
hoeken dan uit een schoolboek.

Denk aan samen een hut bouwen en ondertussen
spelenderwijs leren over stevigheid en constructies.
Een taart bakken en ongemerkt rekenen en meten.
Buiten spelen en moeten samenwerken om dat ene
ingewikkelde spel goed te laten verlopen. Je
woordenschat vergroten doordat je wordt
voorgelezen. De natuur in trekken en leren over alles
wat groeit, bloeit, leeft en beweegt. Leren van het
leven zit in de spontane gesprekken die ontstaan
tijdens het spelen. De zelfbedachte spellen die
opborrelen uit een moment van verveling.

Het zit in alles wat je onderweg tegenkomt, want
overal schuilt iets nieuws om te ontdekken. Leren van
het leven betekent meegaan in de flow van
nieuwsgierigheid en de magie zien in de meest
alledaagse dingen.

Maar buiten de lijntjes kleuren vraagt soms ook dat je
tegen de stroom in durft te zwemmen. Thuisonderwijs
is nu eenmaal niet de standaard. En dat betekent dat
je omgeving vragen zal hebben waardoor je het
gevoel kunt krijgen dat je je moet verantwoorden.
Maar juist in dat ‘anders kiezen’ ligt zoveel kracht. Je
hoeft niet mee in het vaste stramien. Je mag samen
met je kind op pad gaan, op jullie eigen tempo, op een
manier die goed bij jullie past. En vaak ontdek je dan
plekken, inzichten en mogelijkheden die je anders
nooit was tegengekomen. Het is spannend, soms
schuurt het zelfs, maar juist daar is het waar je het
meeste mag leren.



De kracht van verbinding.

Thuisonderwijs voelt soms als een avontuur dat je
alleen bewandelt. En eerlijk? Soms ís dat ook zo.
Je kiest een pad dat afwijkt van de norm, en dat
brengt vragen, onzekerheden en soms ook een
gevoel van isolatie met zich mee. Daarom is wat
wij willen neerzetten met The Wilding Tribe zo
belangrijk. Dit is geen strakke club, geen school,
geen gewone oudergroep. Dit is een groeiende
gemeenschap waar vrijheid en avontuur
samenkomen. Waar ouders en kinderen elkaar
kunnen vinden om samen te lachen, te leren en te
groeien.

Wat betekent dat concreet? We creëren samen
een plek waar je je veilig en gezien voelt. Waar je
niet alleen praktische tips vindt, maar ook ruimte
om te delen hoe het écht gaat — met al het moois
én de uitdagingen. Waar je mee kunt doen aan
spontane wandelingen, creatieve workshops, of
gewoon een online koffiemoment om even uit te
blazen. Waar je inspiratiebundels en projecten
vindt, en kan sparren met anderen die het net als jij
net even anders aanpakken.

Zie de tribe als een kampvuur waar verhalen
worden verteld en waar je mag zijn zoals je bent.
Het is een bron van inspiratie, een plek om op
adem te komen, en een community die jouw
avontuur mee vormgeeft. En dat doen we samen,
stap voor stap.

We nodigen je uit om mee te bouwen aan deze
tribe. Vertel je verhaal, deel je ideeën, stel je
vragen, doe suggesties. Samen creëren we een
plek waar thuisonderwijs voelt als thuiskomen -
met ruimte voor vrijheid, vertrouwen, en verbinding.
Onthoud: je hóeft het niet alleen te doen.

“Communities that value
curiosity, creativity, and
diversity create space for

real learning.”
~ Ken Robinson



Avontuurlijke inspiratie.
De spontaniteit en vrijheid die thuisonderwijs ons biedt door te leren van
het leven maken het leren juist zo bijzonder. Toch kan het fijn zijn om af
en toe iets extra’s te hebben — een klein project of avontuur dat
uitnodigt om even iets dieper te duiken, of op een nieuwe manier te
kijken. Soms wakker je het vuur weer aan door er eens goed in te
blazen.

Zo’n project is geen verplichting, maar een handreiking. Een moment om
samen iets te proberen, om te spelen met ideeën en om
nieuwsgierigheid verder aan te wakkeren. Of het nu een
natuurwandeling is met een speurtocht, een creatief klusje, of een
eenvoudig experiment, het voegt een extra laag toe aan het gewone
ontdekken.

Binnen The Wilding Trail werken we aan verschillende bundels en
projecten, om zo nu en dan een steuntje in de rug te geven wanneer jij
dat nodig denkt te hebben. Denk aan Trail Skills: vaardigheden voor
jonge onderzoekers, waarbij je bijvoorbeeld knopen gaat leren, een
kompas gebruiken, veilig vuur maken, en sporen in de natuur ontdekken.

Of Nachtlicht & Sterrenstof, waarbij je het heelal gaat ontdekken, maar
ook kennis gaat maken met nachtdieren en hun gewoonten. Ook komt
er Het Betoverde Bos: waar natuur en magie samenkomen en je op reis
meenemen door een nog te ontdekken wereld.

Nieuwsgierig geworden? Houd onze Insta in de gaten voor meer
project-aankondigingen!



Vrijheid: 
groei in vertrouwen.
Elk kind ontwikkelt in zijn eigen tempo. Thuisonderwijs geeft je de vrijheid om te
vertrouwen op het pad van je kind, en in te springen op wat je kind nodig heeft. Geen
regelmatig terugkerende meetmomenten en conclusies die daar aan worden
verbonden, geen verwachtingen op basis van leeftijd of vastgesteld niveau. Er
ontstaat ruimte om te kijken naar jouw kind als uniek mens, met eigen wensen,
talenten, en behoeftes.

Groei vindt plaats wanneer een kind zich veilig voelt en mag zijn wie het is. Soms
betekent dat dat een kind schoolse vaardigheden later ontwikkelt dan in een
traditionele schoolsetting wordt verwacht, en dat is oké. Uiteindelijk leert elk
thuisonderwezen kind lezen en rekenen.

Kinderen zijn van nature ontdekkingsreizigers die door te spelen en te experimenteren
hun wereld leren kennen. Ze beschikken in feite over een natuurlijk vermogen en
drang om te leren: spelenderwijs, nieuwsgierig en vanuit intrinsieke motivatie. Te veel
sturen of ingrijpen van volwassenen kan dat leerproces verstoren en de natuurlijke
drang om te leren onderdrukken. Dit is een fenomeen dat zich helaas vaak voortdoet
binnen het onderwijssysteem. 

Door te vertrouwen op deze natuurlijke ontwikkeling groeit ook het zelfvertrouwen van
het kind mee. Het leert zichzelf kennen en luisteren naar de eigen behoeftes, en het
leert het durven volgen van het eigen pad. Een pad met bochten, pieken, en dalen.
Een pad om samen te bewandelen, los van hoe het ‘hoort’.



Het natuurlijke ritme. Thuisonderwijs biedt de mogelijkheid om het natuurlijke ritme van
jouw gezin te volgen. In plaats van vast te houden aan
schoolroosters (die nooit echt lekker aansluiten op hoe jij wil dat
jullie leven vorm wordt gegeven) en stressverhogende deadlines,
mag je afstemmen op de energie, nieuwsgierigheid, en behoefte
aan rust van je kind.

Kinderen wisselen periodes van intense activiteit af met momenten
van herstel. Door gehoor te geven aan die behoefte ontstaat er als
vanzelf een natuurlijk evenwicht tussen rust en avontuur. Het volgen
van dit ritme helpt het natuurlijk leerproces te optimaliseren: een
kind dat uitgerust en intrinsiek gemotiveerd is zal logischerwijs meer
informatie opnemen dan wanneer het overprikkeld en vermoeid is.

De natuurlijke omgeving versterkt dit ritme. Buiten zijn zonder strak
tijdschema biedt prikkels die uitnodigen tot spel. Klimmen, rennen,
bouwen, kijken, voelen, ontdekken.. op alle mogelijke manieren kan
een kind in de buitenlucht de zintuigen openen en bewust worden
van wat er om hen heen gebeurt. Ook wordt het zelfgestuurde leren
gestimuleerd in de buitenlucht: als er zoveel te zien en doen is, zal
een kind zelf kiezen waar het de aandacht op wil vestigen. Op deze
manier helpt de natuur een kind niet alleen om te ontdekken, maar
ook om te vertragen. Maak van de natuur de perfecte bondgenoot in
het faciliteren van het volgen van het unieke leerpad van jouw kind.



Your Wilding Trail.

Dit is jouw pad, jouw avontuur — uniek en helemaal van
jou. The Wilding Trail nodigt je uit om op ontdekkingsreis
te gaan, te experimenteren en te groeien op een manier
die bij jullie past.

Het pad is niet altijd kaarsrecht en overzichtelijk. Soms
komt er iets onvoorziens op dat pad, maar dat geeft niet.
Het is jouw pad en je mag samen met jouw kind de
richting bepalen. Durf te vertrouwen op jezelf, op je kind,
en op de kracht van samen onderweg zijn.

Deze reis vraagt moed, geduld en vertrouwen, maar
vooral ook plezier en verwondering. Neem de tijd om te
ontdekken, fouten te maken en weer op te staan. Want
in elk moment schuilt een kans om te leren en te
groeien.

Welkom op jouw Wilding Trail — het avontuur begint nu.



www.thewildingtrail.com

The Wilding Trail
Find Your Tribe.
Blaze Your Trail.


